Anlaufstellen im Krisenfall:
Innerschulische Anlaufstellen:
Schulleitung und alle Lehrkrafte lhres/Deines Vertrauens

Beratungslehrer der Mittelschule Herr Franz Kimberger
Mail: franz.kimberger@6555-fuerth.de (auch Uber den Schulmanager erreichbar)

Beratungslehrerin der Grundschule Frau Thea Troger-Hartmann
Telefon: 0911 74929512 E-Mail: beratung@gs-kirchenplatz-fuerth.de

Jugendsozialarbeiterin JaS Frau Anastasia Walter
Telefon: 0911-9796521 Mail: walter@jas-fuerth.de:

Schulpsychologin Frau Susi Grlner,
Telefon: 0911/792245 Mail: susi.gruener@schulpsych-fuerth.de

AuBerschulische Beratungsdienste:

Beratung fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt Firth
Erziehungs-und Familienberatungsstelle: Telefon 0911 974-1942;

Mail: eb@fuerth.de Homepage: https://www.fuerth.de/Home/Leben-in-
fuerth/kinderjugend/Erziehungsberatung.aspx

Jugendarztlicher Dienst der Stadt Furth

A. Hoffmann-Kuhnt, Arztin, Leitung Adresse: Kénigsplatz 2 90762 Fiirth, Zimmer 404
Telefon: 0911/974-1924 /-1923 Mobil: 0152/05768626,

Mail: andrea.hoffmann-kuhnt@fuerth.de

Staatliche Schulberatungsstelle fiir Mittelfranken

Glockenhofstr. 51, 90478 Nurnberg, Telefon 0911 5867610,

Mail: verwaltung@schulberatung-mittelfranken.de

Homepage: www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/mittelfranken

-html

Unterstutzung bei der Suche nach Therapeuten:
https://www.kvb.de/service/patienten/psychotherapeutische-versorgung/
https://www.ptk-
bayern.de/ptk/web.nsf/formular?openForm&formular=depsychotherapeutensuche

Notfallnummern im Akutfall:

Krisendienst Mittelfranken: Tel. 0911/424855-0

Montag —Donnerstag: 18:00 —24:00 Uhr Freitag: 16:00 —24:00 Uhr Samstag, Sonntag
und Feiertage: 10:00-24:00 Uhr

www.krisendienst-mittelfranken.de




Telefonseelsorge:
Tel.: 0800-1110111 oder 0800-1110222 (kostenlose, anonyme Beratung rund um die
Uhr); https://www.telefonseelsorge.de

NummerGegenKummer, Kinder- und Jugendtelefon
https://www.nummergegenkummer.de/ Kostenlose Beratung von Mo bis Sa 14 Uhr bis
20 Uhr, Tel.: 116111

Elterntelefon; Mo bis Fr9 Uhr-11 Uhr sowie Diund Do 17 Uhr bis 19 Uhr unter
0800-1110550

weitere regionale Anlaufstellen (Auswahl):

Angebote fiir psychisch belastete Eltern und ihre Kinder:
Flyer zum Download

Deutsche Depressionshilfe:

Tel.: 0800-3344533 (Kostenlose, anonyme Beratung Mi. und Fr. 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr
sowie Mo, Di, Do 13 Uhr bis 17 Uhr)

Die Deutsche Depressionshilfe bietet online einen Selbsttest, eine Ubersicht zu
regionalen Angeboten und vieles mehr auf

www.deutsche-depressionshilfe.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst der Krankenkassen:
Tel.: 116117

Anlaufstellen bei sexualisierter Gewalt:

Wildwasser Niirnberg e.V.

Fachberatungsstelle fur Madchen und Frauen gegen sexuellen Missbrauch und
sexualisierte Gewalt. Telefon: 0911 331 330

Adresse: RuckertstraBBe 1, 90419 Nurnberg Mail: info@wildwasser-nuernberg.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Telefon: 0800 22 55 530

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Telefon: 116 016 Mail: www.hilfetelefon.de

weitere wichtige Links:
Biindnis gegen Depression: www.buendnis-depression.de

Online-Beratungsangebot fiir Jugendliche der Bundeskonferenz fir
Erziehungsberatung: https://www.bke-beratung.de

Youth-life-line: www.youth-life-line.de

Fighting Depression Online (FIDEO):www.fideo.de




Mogliche regionale Kliniken als Anlaufstelle:

Fiirth:

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Jakob-Henle-StraBe 1, 90766 Flrth

Tel. 0911/7580-3225

Fax0911/7590-3002

Nirnberg:

Klinikum Nord der Stadt Nurnberg:
Ambulanz der Kinder- & Jugendpsychiatrie
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 NUrnberg
Tel. 0911/398-2800

Fax0911/398-3261

Allgemeine Padiatrie und Psychosomatische Station fiir Kinder & Jugendlich.
Klinikum Nurnberg Sud

Tel. 0911/398-2217-5046

Fax0911/398-5855

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Niirnberg.
Universitatsklinik der Paracelsus medizinischen Privatuniversitat
Professor-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nurnberg

Tel. 0911/398-7390

Fax0911/398-7378

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat

Notfallambulanz

Professor-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nurnberg

Tel. 0911/398-2493

Fax0911/398-3745

Erlangen:

Universitatsklinikum Erlangen: Kinder- und Jugendpsychiatrie
Schwabach Anlage 6 und 10, 91054 Erlangen

Tel. 09131/85-39123

Fax09131/85-39126



